
Kursplan Rehasport 
Gültig ab 01.05.2026 

(Teilnahme nur mit Rehasport Verordnung oder Vereinsmitgliedschaft möglich) 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 08.10 – 08.55    

    09.15 – 10.00 

    10.05 – 10.50 

     

   14.30 – 15.15  

15.35 – 16.20     

16.30 – 17.15     

 17.00 – 17.45 17.00 – 17.45   

   17.15 – 18.00  

 
 

 
Freizeitzentrum Hains, An der Kleinbahn 24, 01705 Freital 

 
0351 65209 624   rehasport@scfreital.de 


