
Februar Newsletter

Für Euch diesen Monat im
Interview:

 01. Februar - 28. Februar 2025

Spritzige Sprintrennen der SCF-Wasserratten in Erfurt!

Sportclub Freital e.V.

Febru-who? Der Monat, der uns mit kaltem Wetter und warmen Herzen überrascht!

Unsere 

SCF-SCHWIMMABTEILUNG
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SA | 01.02.25

SO | 02.02.25

SO | 02.02.25

SC FREITAL E.V. - L.E. VOLLEYS

Veranstaltungskalender Februar 

2

📍 Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital

14 Uhr

Volleyball | Damen Regionaliga

SC FREITAL E.V. - TSV LEUBNITZ 2

Tischtennis | Bezirksklasse

📍 Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital

WOCHENENDE  31.01. - 02.02.2025

SC FREITAL E.V. SCHWIMMEN

Schwimmen | Winterschwimmfest

📍 | Dresden

Altersklassen 9 - 11 Jahre 

10:00 Uhr



FR | 07.02.25

FR | 07.02.25

SA | 08.02.25

SC FREITAL E.V. 3 - LSV REICHSTÄDT 2

Veranstaltungskalender Februar 
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📍 Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital

Tischtennis | 2.Kreisliga West

SC  FREITAL E.V. 5 - TSV BÄRENSTEIN

Tischtennis | 3. Kreisklasse West

📍 Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital

Wochenende  07.02 - 09.02.2025

QUALIFIKATIONSWETTBEWERB
FÜR TURNFEST LEIPZIG

Rythmische Sportgymnastik

📍 | Leipzig

19:30 Uhr

19:30 Uhr



SA | 15.02.25

SA | 15.02.25

SC FREITAL E.V. - 1.FC MAGDEBURG 2

Veranstaltungskalender Februar 
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📍 Richard-Hofmann-Weg 1, 01705 Freital
WGF Arena - Stadion des Friedens

Fußball | NOFV Oberliga

SG WURGWITZ - SC FREITAL E.V. 3

Fußball | Kreisoberliga

📍 Pesterwitzer Straße 6, 01705 Freital

Wochenende  14.02 - 16.02.2025

14 Uhr

13:30 Uhr



SA | 22.02.25

SA | 22.02.25

SO | 23.02.25

 SC FREITAL 2 - SV CHEMIE DOHNA

 SC FREITAL 4 - SV CHEMIE DOHNA

Veranstaltungskalender Februar 
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📍 Oberpesterwitzer Straße 7a, 01705 Freital

14 Uhr

Fußball | Landesklasse

PROZENTE WINTER POKAL

Bogensport | Turnier

📍 Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital

Wochenende  21.02 - 23.02.2025

ab 09:30 Uhr

Fußball | Kreisliga B

📍 Richard-Hofmann-Weg 1, 01705 Freital
WGF Arena - Stadion des Friedens

14 Uhr



Aktuelle News

Unsere Volleyball Damen beim
Auswärtsspiel in Jena am 25.01.25

Im Auswärtsspiel gegen die Tabellenführer aus
Jena konnten wir uns leider nicht mit Punkten
belohnen.

Trotzdem lieferten wir uns ein spannendes Kopf-an-
Kopf-Spiel, das nicht nur Fans, Trainer und
Spielerinnen begeisterte, sondern auch dem
Schiedsgericht Freude bereitete. 
Sowohl im Angriff als auch in der Abwehr konnten wir
heute einiges aufs Parkett legen und uns mit
Nervenstärke und Spielwitz einen Satz sichern. 

Auch wenn ein Punkt drin gewesen wäre, sind wir
durchaus zufrieden mit unserer Leistung. Nächste
Woche wollen wir zu Hause gegen die L.E. Volleys
genau so überzeugen und die drei Punkte in Freital
lassen!

Volleyball

SCF-Freizeitkicker sind
Hallenstadtmeister 

Der Sportclub hat die
Hallenstadtmeisterschaft im
Freizeitsport gewonnen! 

Im Modus Jeder gegen Jeden
entschied der SCF das
Hallenturnier der insgesamt sechs
Mannschaften für sich und darf sich
Hallenstadtmeister nennen!

Nach vier Spielen ohne
Punktverlust haben wir es ins Finale
geschafft. Hier hieß es nur noch
Konzentration hochhalten und den
POTT mit nach Freital bringen!

Fußball
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Interview der Abteilungen 
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Ein Monat, eine Sportart

Im neuen SCF-Newsletter geben wir in der Rubrik ‘Ein
Monat, eine Sportart’ einen Einblick hinter die Kulissen
einer bestimmten SCF-Abteilung. Interessante
Hintergründe und alles rund um die jeweilige Sparte.

Den Anfang macht die Abteilung Schwimmen rund um
Abteilungsleiterin Ilka Dautz, die den Fragen der SCF-
Geschäftsstelle Rede und Antwort stand.



Interview der Abteilung 
Schwimmen
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Ilka, schön, dass Du Zeit gefunden hast! 
Stelle uns Deine Abteilung einmal vor.

Unsere Abteilung wurde 1976 gegründet und hat eine 45-jährige Vor-
und Nachwende-Tradition im Volks-, Breiten- und Leistungssport.
 
Heute trainieren etwa 250 Sportler vom Vorschulalter bis in den
Mastersbereich bei uns. Davon sind etwa 80 im
wettkampforientieren Training ab Altersklasse 8 bei regionalen und
nationalen Wettkämpfen am Start.

Ergänzt wird unser Angebot vor allem im Kinder- und Jugendbereich
durch verschiedene Breitensportgruppen. Darüber hinaus bieten wir
Schwimmlernkurse für Kinder ab fünf Jahren an.
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Das sichere Erlernen des Schwimmens wird für Kinder ab fünf Jahren
immer wichtiger. Es stehen vielleicht die ersten Ausflüge in größere
Spaßbäder an oder der Urlaub am Meer wird geplant.

Das selbstständige und effektive Bewegen im Wasser sorgt nicht nur
für Spaß bei Kind und Eltern, es kann auch einige Gefahrensituationen
am Wasser entschärfen, die die zunehmende Selbstständigkeit der
Kinder mit sich bringen. 

Beim Sportclub Freital bieten wir eine fundierte Schwimmausbildung
für alle Nichtschwimmer-Kinder ab fünfeinhalb Jahren an. Ziel ist das
Erlangen des Frühschwimmerabzeichens Seepferdchen. In den
Kursen achten wir sowohl auf die Erfüllung der Kriterien für das
Seepferdchen als auch auf die technisch möglichst saubere
Ausführung der Bewegungen und einen effektiven Krafteinsatz.

Interview der Abteilung 
Schwimmen

Wie sieht ein typisches Training in deiner Abteilung aus?



Wer besonderen Spaß am Schwimmen hat und sich gern mit anderen
messen möchte, kann die wettkampforientierten Gruppen ab der AK 6
an besuchen und weitere Erfahrungen in gemeinsamen
Wettkämpfen sammeln.

Die Förderung von schwimmsportlich talentierten und motivierten
Kindern und Jugendlichen ist einer unserer Schwerpunkte. 
In diesem Fall ist die Ausübung des Schwimmsports neben dem
Breitensport auch als Grundlagentraining im leistungsorientierten
Bereich bei uns möglich. Ziel ist die Teilnahme an regionalen und
nationalen Wettkämpfen.

Wir sind mindestens einmal Monatlich mit verschieden Gruppen beim
Wettkampf. Außerdem Organisieren wir selbst auch drei Wettkämpfe
im Jahr.

Interview der Abteilung 
Schwimmen
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Welche Wettbewerbe oder Veranstaltungen organisiert oder besucht
Deine Abteilung regelmäßig?



Interview der Abteilung 
Schwimmen
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Welche Eigenschaften sollte man besitzen, um in Eurer Abteilung
mitzumachen?

Ist das Seepferdchen einmal geschafft, gilt es, die neu erworbenen Fähigkeiten
im Wasser zu festigen, die Schwimmtechnik und Orientierung im Wasser
weiter zu verbessern und andere Schwimmarten zu erlernen.

Und auch allen älteren, die keine leistungssportlichen Ansprüche an sich
stellen, aber dennoch fit im Wasser bleiben oder werden möchten, bieten wir
breitensportliches Schwimmen an. 

Kindern und Jugendlichen werden einmal pro Woche die Grundfertigkeiten
und die Technik des Schwimmens beigebracht. Natürlich steht vor allem der
Spaß mit im Vordergrund



Interview der Abteilung 
Schwimmen
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Was wünscht Ihr Euch für die Zukunft?

Wir suchen stetig Mitglieder für den Wettkampfsport, mehr engagierte
“Wasserratten” die Lust haben, sich bei uns weiterzuentwickeln oder
auch ganz neu anzufangen.

Wir sind ein tolles Team und jeder funktioniert mit jedem, eine große
Familie .

 BEI UNS IST JEDER HERZLICH WILLKOMMEN!



Sponsorenwand
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Sponsorenwand
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Sponsorenwand

Getränkehandel Mierisch e.K

Stöckchen Reisen
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